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HUR MAN ANVANDER @9
DEN HAR BOKEN

Du vill naturligtvis hjélpa
dina vinner och bekanta.

Vilj ut ndgon vars handlande kan tinkas
paverka ditt eget liv; om aldrig sa avligset.

Skriv den personens namn pa den 6versta linjen
lingst fram i denna bok.

Skriv eller stimpla ditt eget namn pa linjen
undertill.

Ge personen boken som en géva.

Be personen lisa den." Han eller hon riskerar
ocksa att utsittas for andras forsumlighet eller
skadliga handlande.

Ge honom eller henne ett antal extra exemplar
av boken, men skriv inte ditt namn pa dem, utan
lat vederborande skriva dit sitt eget. Fa personen
att ge dessa exemplar till andra ménniskor som
han eller hon har att géra med i sitt liv.

Genom att fortsitta géra detta kommer du i
hog grad att forbittra bade dina egna och andras
overlevnadsmoijligheter.

Detta dir en vig till ett avseviirt tryggare och

lyckligare liv bade for dig sjilv och for andra.
o

1. Ord har ibland flera olika betydelser. Fotnotsdefinitionerna i denna bok innehaller endast den
betydelse som orden har da de anvinds i texten. Om du stéter pa nagra ord som du inte kinner till,
sla da upp dem i en bra ordbok. I annat fall kan missférstand och eventuella invindningar uppsta.
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&9 DARFOR GAV JAG DIG
DEN HAR BOKEN

D in 6verlevnad’ dr viktig f6r mig.
o

LYCKA’

Sann glidje och lycka dr virdefulla ting.

Om man inte 6verlever, dr varken glidje eller
lycka mojliga att uppna.

Att forsoka overleva i ett kaotiskt, ohederligt
och allmint omoraliskt* samhiille 4r svirt.

Varje individ eller grupp férsoker fa ut mesta
mojliga njutning av livet, och sd mycken frihet fran
smairta de kan.

Ditt eget liv kan hotas av att ménniskor i din
omgivning begdr skadliga handlingar.

Din egen lycka kan forbytas i tragedi och sorg
genom andras ohederlighet eller olimpliga
upptridande.

Jag ir siker pa att du kan komma pa tillfillen
da detta faktiskt 4gde rum. Sddana oritta
handlingar forsvagar ens 6verlevnad och grumlar
ens lycka.

Du ir betydelsefull f6r andra ménniskor. Man
lyssnar till dig. Du kan paverka andra.

2. 6verlevnad: det att férbli vid liv; fortsatt existens; fortlevnad.

3. lycka: ett tillstind av vilbefinnande, tillfredsstillelse, njutning; en glad, glidjerik, ogrumlad
tillvaro; den reaktion som infinner sig hos en minniska nir hon upplever angenima ting.

4. omoralisk: inte moralisk; som i sitt uppférande inte f6ljer goéja seder; som inte handlar ritt; som
saknar varje begrepp om riktigt upptridande.
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Det finns personer som du kinner, vars lycka
eller olycka ar viktig for dig.

Med den hir boken kan du utan st6rre
svarighet hjilpa dem att uppnd bittre 6verlevnad
och ett lyckligare liv.

Visserligen finns det ingen som kan garantera
att en person kommer att bli lycklig, men hans
eller hennes mojligheter till 6verlevnad och lycka
kan forbittras — och dérigenom forbittras ocksa
dina egna mojligheter.

Det stdr i din makt att visa vigen till ett
mindre riskabelt och lyckligare liv.

D
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. SKOT OM DIG

I-I. Se till att fa vard nir du ir sjuk.

Folk bryr sig ofta inte om att isolera sig eller
soka riktig behandling nir de ir sjuka, inte ens nir
de har smittsamma sjukdomar. Som du litt inser,
utsitter detta dig for risker. Kriv att en person
som dr sjuk vidtar limpliga forsiktighetsatgirder
och far ordentlig vard.

I-2. ]‘éﬂl din kropp ren.

Personer som inte regelbundet tvittar hinderna
och badar eller duschar kan 6verfora bakterier. De
utgor en risk for dig. Du har full ritt att kriva att
andra badar eller duschar regelbundet och att de
tvittar sig om hinderna. Det dr oundvikligt att en
person blir smutsig av arbete eller kroppsovning
— men se till att han eller hon tvittar av sig
efterat.

1-3. 5 kot dina tinder.

Det har sagts att man skulle slippa
kariesangrepp om man borstade tinderna efter
varje maltid. Tandborstning eller ett tuggummi
efter varje maltid ar till stor hjilp nir det giller att
skydda andra fran munsjukdomar och dalig
andedrikt. Uppmana folk att skota sina tander.

I-4. /‘%t fornuftigt.
Personer som inte dter fornuftigt dr inte dig
eller sig sjilva till mycken hjilp. Deras energiniva
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ar ofta lag, de har ibland daligt humor och de blir
lattare sjuka. Det krivs ingen mirkvirdig
kostforing for att dta fornuftigt; det som behovs ir
att man regelbundet dter niringsrik mat.

I1-5. Fa‘i nog med s6mn.

Aven om man minga ginger i livet miste arbeta
pa tider da man normalt sover, kan en person som
ofta forsummar sin sémn bli till en belastning f6r
andra. Trotta personer ér inte uppmirksamma: de
kan gora misstag, de rakar ut for olyckor. Just nir
man behéver dem viltrar de 6ver allt arbete pa en.
De utsitter andra for risker. Kriv av personer, som
inte sover tillrickligt, att de skaffar sig nog med

sOmn.
)
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3 2. VAR MATTLIG’

2-1. /ﬁwﬁnd inga skadliga droger.

Minniskor som anvinder droger ser inte alltid
verkligheten som finns framf6ér dem. De ir inte
alltid riktigt dér. De kan vara mycket farliga for
en: i trafiken, vid tillfillig kontakt eller i hemmet.
Folk tror felaktigt att de “mar bittre” eller
“fungerar bittre” eller att den verkliga “lyckan”
enbart finns i droger. Detta dr bara inbillning;
drogerna bryter forr eller senare ner dem fysiskt.
Avskrick folk fran att anvinda droger. Uppmuntra
dem som anvinder droger att s6ka hjilp for att bli
kvitt sitt beroende.

2-2. D rick inte for mycket alkohol.

Minniskor som dricker alkohol ir inte
uppmirksamma. Deras reaktionsformaga ar
nedsatt, dven om de sjilva tycker att de har blivit
piggare av alkoholen. Alkohol har ett visst
medicinskt virde, men detta kan kraftigt
overskattas. Ak inte med en forare som har
druckit, vare sig i bil, bat eller flygplan. Drickande
kan slicka liv pd mer dn ett sitt. Litet sprit ar
mycket nog — lat inte f6r mycket av det sluta i
olycka eller dod. Hindra ménniskor fran att dricka
omattligt.

Om man ger akt pd ovanstdende punkter fir man
storre f((’)g'rmd"ga, [fysiskt sett, att njuta av livet.

o

5. mattlig: som inte gér till ytterligheter; som inte Gverdriver saker; som kontrollerar sina begir.
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3. VAR INTE &S
PROMISKUOS!

Lszexualitet ar det sitt pa vilket
manniskoslidktet, genom barn och familj, f6rs
vidare in i framtiden. Det sexuella kan skidnka en
mycket lycka och glidje. Naturen har inrittat det
pa det viset for att sliktet skulle bestd. Men nir
sexualiteten missbrukas eller anvinds pa
fornedrande sitt, blir konsekvenserna smirtsamma
och straffen harda. Detta tycks ocksa vara
naturens avsikt.

3-I1. %r trogen mot din sexualpartner.

En sexualpartners otrohet kan kraftigt férsvaga
ens formaga till 6verlevnad. Historien och
dagstidningarna svimmar 6ver av exempel pa
valdsamheten i de manskliga lidelser som rérs upp
vid otrohet. “Skuldkinslor” dr en lindrigare form
av det onda — svartsjuka och himndlystnad ir de
stora monstren. Man vet aldrig nir de kan vakna
upp ur sin slummer. Det gar vil an att prata om
att “vara civiliserad”, “frigjord” och “férstaende” —
men inga ord kan reparera forstorda liv. En
“skuldkinsla” dr inte pa langt nir sa vass som en
kniv i ryggen eller krossat glas i soppan.

Dessutom ir det en friga om hilsa. Om du inte
kriver trohet fran en sexualpartner, utsitter du dig
tor risken att smittas av sjukdomar. Det pastods
under en mycket kort period att kénssjukdomarna
var helt under kontroll. Detta ir inte fallet nu, om

6. promiskuds: som inte avgrinsar sina sexuella forbindelser till en person; som har tillfilliga,
slumpmiissiga sexuella forbindelser.



det ndgonsin har varit det. Det finns numera
obotliga typer av dessa sjukdomar.

Problemen med missriktat sexuellt upptridande
ar inte nya. Buddismen, denna miktiga religion,
férsvann fran Indien under 600-talet. Enligt dess
egna historiker var orsaken sexuell promiskuitet
inom klostren. Aven i vira dagar kan man se hur
organisationer — kommersiella sddana och
organisationer i 6vrigt — gar omkull nir sexuell
promiskuitet blir allmidnt utbredd inom dem.
Otrohet far familjer att splittras — sedan ma deras
diskussioner om saken vara aldrig sa civiliserade.

Stundens begir kan bli till ett liv fyllt av tarar.
Inprinta detta i din omgivning och sla vakt om
din egen hilsa och njutning.

Sex dr ett stort steg pa vigen mot lycka och
glédje. Det ir inget fel med sex, om det atfoljs
av trobet och anstandnget
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4. ALSKA OCH &9
HJALP BARN

D agens barn kommer att bli morgondagens
civilisation. Att sitta ett barn till virlden idag kan
i viss mén jaimforas med att slippa in det i en
tigerbur. Barn klarar sig inte i sin omgivning pa
egen hand — de har inga riktiga resurser. De
behover kirlek och hjilp for att klara sig.

Det hir ir ett 6mtéligt problem att dryfta. Det
finns nistan lika manga teorier om hur man skall
uppfostra eller inte uppfostra ett barn, som det
finns forildrar. Men om man gor fel, kan det stilla
till med mycket bekymmer och dven trassla till det
for barnet senare i livet. En del forsoker fostra
barn pa samma sitt som de sjilva har blivit
fostrade, andra forsoker med raka motsatsen, och
manga haller fast vid asikten att barn helt enkelt
skall tillatas vixa upp sjélvstandigt. Ingen av dessa
metoder garanterar framging. Den sista metoden
grundar sig pd en materialistisk” uppfattning: att
ett barns utveckling bildar en parallell till
minsklighetens evolutionshistoria,’ att “nerverna”
hos ett barn pa nagot magiskt, oférklarligt satt
“mognar” efterhand som han eller hon blir éldre,
och att resultatet blir en moralisk’, vilartad vuxen.
Trots att man med litthet kan motbevisa teorin —
genom att helt enkelt observera den stora
kriminella befolkningen, vars nerver av nagon
anledning inte mognat — dr det ett bekvimt sitt

7. materialistisk: baserat pa dsikten att fysisk materia ér det enda som existerar.

8. evolutions: som har att géra med en mycket gammal teori: att alla viixter och djur utvecklades
frin enklare arter och formades av sin omgivning, snarare 4n att de planerades eller skapades. Teorin
kallas evolutionsteorin eller utvecklingsliran. Evolution betyder “gradvis utveckling”.

9. moralisk: som har férmagan att skilja mellan ritt och oritt handlande; som fattar beslut och
handlar i enlighet med denna formaga.




att uppfostra barn och atnjuter en viss popularitet.
Men det tryggar inte din civilisations framtid och
heller inte dina egna dldre dagar.

Ett barn pdminner nigot om ett oskrivet blad:
om man skriver fel saker pa det, sa visar det fel
saker. Men till skillnad fran ett blad kan ett barn
sjilvt 6verta skrivandet. Barnet har ocksa en
tendens att skriva sidant som redan har skrivits
dit. Problemet kompliceras av det faktum (dven
om de flesta barn 4r mycket hyggliga och trevliga)
att ett litet antal fods mentalsjuka — idag f6ds
t.o.m. en del barn som narkomaner. Sddana fall ar
dock sillsynta.

Det gor ingen nytta att bara férsoka “kopa”
barnet genom att 6verhopa det med leksaker och
dgodelar, och heller inte att 6verbeskydda det.
Resultatet kan bli ganska hemskt.

Man maste bestimma sig for vad man vill
torsoka fa barnet att bli. Det finns manga faktorer
som spelar in hir: a) vad barnet i grund och botten
kan bli utifrin medfédda anlag och
torutsittningar; b) vad barnet sjilvt egentligen vill
bli; ¢) vad man sjilv vill att barnet skall bli; d)
tillgangliga resurser. Men oavsett vad dessa
taktorer leder fram till, maste du komma ihag, att
ett barn /nte kommer att klara sig bra i livet, om
han eller hon inte sd smaningom blir sjilvstindig
och utvecklar en mycket h6g moral. Annars blir
slutresultatet troligtvis till nackdel for alla,
inklusive barnet sjilvt.

Kom ihag att barnet, hur mycket man 4n ilskar
det, inte klarar sig bra i det ldnga loppet, om han
eller hon inte blir satt pa den vig som leder till
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overlevnad. Det kommer inte att vara nagon
tillfillighet om barnet “spéarar ur”, eftersom det
moderna samhillet 4r som gjort for att barn skall
misslyckas i livet.

Det kommer att underlitta enormt mycket, om
du far ett barn att forsta och ga med pa att f6lja de
levnadsregler” som finns i den hir boken.

Nagot som verkligen fungerar ir att helt enkelt
térsoka bli vin med barnet. Det ir verkligen sant
att ett barn behover vinner. Forsok ta reda pa
vilka problem barnet egentligen har och forsék
sedan, utan att trampa pa barnets egna 16sningar,
hjilpa det att 16sa problemen. Observera barn,
dven nir de dr mycket sma. Lyssna pa vad de
berittar for dig om sina liv. Lat dem hjilpa till —
annars overvildigas de av en kinsla av att sta i
tacksamhetsskuld"” till dig, och sedan maste de
tortringa denna kinsla.

Det kommer att vara till enormt stor hjilp for
barnet, om du kan fa det att f6rstd och samtycka
till denna vig till lycka och fa det att f6lja den.
Det skulle kunna fa en oerhort stor inverkan pa
barnets fortsatta liv — pa dess 6verlevnad. Och
dven pa din egen.

Det dr ett faktum att ett barn inte klarar sig bra
utan kirlek. De flesta barn har ett 6verflod av
kirlek att ge i gengild.

Viigen till lycka omfattar kirlek och h jiz'/@
t2ll barn, fran deras spida barndom til,

vuxenlivets troskel.

D

10. levnadsregel: en regel eller ett pastaende som fastslar en princip f6r handlande eller
upptridande; en anvisning som ér avsedd som en regel for upptridande.

11. tacksamhetsskuld: %{insla av) forpliktelse att 1 handling visa sin tacksamhet (for erhallna
tjinster, saker eller formaner), t.ex. genom att prestera en gentjinst eller dylikt.

4



Loo
&%
5. HEDRA* OCH HJALP
DINA FORALDRAR

éé‘ ett barns synpunkt ér forildrar ibland
svara att forsta. Det finns skillnader mellan
generationerna, men uppriktigt sagt ir detta ingen
barridr. Nir man ir svag, ir det frestande att ta till
undanflykter och l6gner; det dr detta som reser
muren.

Barn kan reda ut sina tvister med foréldrarna.
Innan nagon borjar skrika och skilla, kan man
atminstone forsoka tala igenom saken lugnt och
sansat. Om barnet ir rittframt och érligt, kommer
en vidjan fran det oundvikligen att nd fram. Det
ar ofta mojligt att nd en kompromiss,” dir bada
parter forstar varandra och kan enas. Det ir inte
alltid litt att dra jamnt med andra, men man bor
torsoka.

Man kan inte blunda for det faktum, att
torildrar sd gott som alltid handlar utifrin en
mycket stark onskan att gora vad de anser vara
bist for barnet.

Barn star i tacksamhetsskuld till sina fordldrar
tor sin uppfostran — om férildrarna Verkhgen gav
dem en sadan. Aven om en del forildrar ir sa
ilsket sjilvstindiga att de inte vill veta av nigot i
gengild, sa kan man inte komma ifran att det i
manga fall kommer en dag, di det 4r den yngre
generationens tur att ta hand om sina foréldrar.

12. hedra: visa respekt for; behandla med aktning och hovlighet.
13. kompromiss: dverenskommelse som kommer till stind genom 6msesidiga eftergifter.
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Man maste halla i minnet, att de trots allt ar de
enda forildrar man har. Darfor bor man hedra
dem och hjilpa dem, oavsett omstindigheterna.

Viigen till lycka omfattar ocksd att ba ett
gott forhallande till sina forildrar eller
till dem som uppfostrade en.

D



3 6. FOREGA
MED GOTT
EXEMPEL

%n paverkar manga minniskor. Ens
inflytande pd andra kan antingen vara gott eller
daligt.

Om man lever efter anvisningarna i denna bok,
féregar man med gott exempel.

Manniskor i ens omgivning kan inte undga att
paverkas av detta, oavsett vad de siger.

Det kan tinkas att nagon forsoker hindra dig
fran att folja dessa anvisningar. Orsaken till detta
ar att de faktiskt vill dig illa eller att de forsoker
tjdna sina egna syften. Men innerst inne
respekterar de dig.

Dina egna 6verlevnadsmojligheter blir i det
langa loppet bittre och bittre, eftersom andra pa
grund av ditt positiva inflytande utgdér en mindre
risk. Det finns dven andra fordelar.

Underskatta inte den inverkan du kan ha pa
andra genom att blott och bart nimna dessa saker
och sjilv foregd med gott exempel.

Viigen till lycka fordrar att man foregir
med gott exempel.

%
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7. EFTERSTRAVA ATT &5
LEVA I SANNING"

Il%laktig information kan fd en att gora
dumma misstag. Den kan t.o.m. hindra en frin att
tillgodogora sig riktig information.

Forst nidr man har riktig information kan man
l6sa problemen i tillvaron.

Om mainniskor i ens omgivning ljuger for en,
torleds man att géra misstag och ens
overlevnadsmoijligheter férsdmras.

Felaktig information kan ha méanga killor:
skola, universitet, umginge, arbete.

Manga vill att du skall tro saker och ting bara
tor att det passar deras egna syften.

Sanning — det ir vad som ir sant for drg.

Ingen har ndgon ritt att tvinga pa dig
information och under hot kriva att du tror pa
den. Om det inte 4r sant for dig, 4r det inte sant.

Tiénk igenom saker sjily, acceptera det som ar
sant for dig och avfirda resten. Det finns ingen
som dr olyckligare 4n den som forsoker leva i ett
kaos av logner.

14. sanning: det som 6verensstimmer med fakta och iakttagelser; de logiska svar som erhalles
genom att man granskar alla fakta och all information; en slutsats som grundar sig pd bevis och som
ar opaverkad av rmsknmgar auktoritetstro och fordomar ett faktum som 4r ofrdnkomligt, hur man
4n har burit sig it for att komma fram till det.
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7-1. 5 prid inga skadliga lgner.”

Skadliga 16gner ir frukten av ridsla, illvilja och
avundsjuka. De kan driva ménniskor till desperata
handlingar, de kan forstora liv — och de skapar en
sorts filla, i vilken bdde den som ljuger och den
som utsitts for I6gnen kan falla. De kan skapa
kaos i medminskliga relationer och i samhillet.
Manga krig har uppstétt pa grund av skadliga
logner.

Man bor lira sig att upptiacka dem och avvisa
dem.

7-2. %ttna inte falskt.

Det dr forenat med avsevirda straff att ga ed pa
oriktiga “fakta” eller att vittna falskt. Det kallas
for “mened” och medfor harda straff.

Vigen till lycka gar lings med
vdgen till sanning.

%

15. 16gner: falska pastienden eller upplysniniar som avsiktligt presenteras sisom sanna; osanningar;
allt som 4r avsett att vilseleda eller ge ett felaktigt intryck.
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8. MORDA INTE® g

De flesta folkslag, frin de mest avldgsna tider
och fram till vara dagar, har forbjudit mord och
straffat det hart. Ibland har detta férbud fatt en
allmdnnare formulering, t.ex. “Du skall icke dripa
(doda).” Vid en senare 6versittning av detta verk
fann man emellertid att det hette: “Du skall inte
morda.”

Det ir en avsevird skillnad mellan de tva orden
doda och mirda. Ett t6rbud mot allt dodande
skulle gora sjilvforsvar omojligt. Det skulle gora
det olagligt att oskadliggbra en orm, som ringlar
sig fram mot ett spadbarn for att hugga till. Det
skulle sitta en hel befolkning pa gronsaksdiet. Jag
ar siker pa att du kan hitta manga exempel pa de
svarigheter, som ett férbud mot allt dédande
skulle medfora.

“Morda” ar nagonting helt annat. Enligt
definitionen betyder det: “att olagligen doda en
miénniska (eller flera), i synnerhet med beratt
mod”. Det ir ldtt att inse hur enkelt det vore att
begd mord, i denna tid av vdpnat vald. Man skulle
inte kunna leva i ett samhille dir man sjilv eller
ens anhoriga eller vinner var utlimnade pa nad
och onad at individer, som gick omkring och tog
livet av folk helt apropa.

Mord prioriteras med ritta fran samhillets sida
nir det giller férebyggande atgirder och
straffpafoljder.

16. mérda: att olagligen d6da en minniska (eller flera), i synnerhet med beratt mod (avsiktligt; att i
forvig ha bestamt sig for att bega handlingen i fraga).
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De dumma, de onda och de sinnessjuka
torsoker losa sina verkliga eller inbillade problem
genom mord, och det har hint att de har mérdat
utan ndgon som helst anledning.

Still dig bakom och frimja varje effektivt
handlingsprogram som bevisligen tar itu med detta
hot mot minskligheten. Din egen 6verlevnad kan
komma att bero pa det.

Vigen till lycka innebir inte mord pa dina vinner
eller din familj, eller att du sjialv mordas.

ol
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9. GOR INGET OLAGLIGT &%

((O lagliga handlingar” ir sidana handlingar
som ir forbjudna genom offentliga férordningar
eller lagar. De ar produkter av makthavare,
lagstiftande forsamlingar och domare och finns
vanligtvis samlade i lagbocker.

I ett vilordnat samhille publiceras dessa och
gors allmint kédnda. I ett dunkelt samhille — ofta
hirjat av brottslighet — maste man vinda sig till
en advokat, eller ocksa ha sirskild utbildning f6r
att kdnna till dem alla. I ett sidant samhille mots
man av genmilet: “Okunnighet om lagen 4r ingen
ursikt for att bryta mot den!”

Varje medborgare, bade gammal och ung, har
dock ett ansvar for att kidnna till vad detta
samhille betraktar som en “olaglig handling”. Det
gdr att fraga andra minniskor och det finns
bibliotek dir man kan sla upp dessa saker.

En “olaglig handling” ir inte olydnad mot en
flyktig order av typen “Ga och ligg dig nu!”, utan
en handling som kan leda till bestraffning fran
domstolarnas och statens sida. Man riskerar att bli
offentligen utpekad av statens propagandaapparat,”
att botfillas och till och med att bli satt i fingelse.

Nir man gor nagot olagligt, vare sig det ér av
stort eller litet format, blottstéller man sig sjilv f6r
ett angrepp fran statens sida. Det har ingen
betydelse om man dker fast eller inte — for i och

17. propaganda: systematiskt arbete med att sprida idéer, i syfte att forindra eller stirka en grupp
minniskors dsikter, uppfattning eller ideologiska instillning. Propaganda sprids vanligen via
massmedia med reklamliknande metoder.
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med att man begar en olaglig handling, har man
torsvagat sina mojligheter att forsvara sig.

Nistan alla virdefulla ting som man strivar
efter att uppna eller dstadkomma, kan ofta nas pa
helt laglig viag. Den “olagliga” vigen ér en farlig
och tids6dande genvig. De formodade
“fordelarna” med att géra nagonting olagligt visar
sig for det mesta inte vara modan virda.

Staten och dess forvaltningssystem tenderar att
vara ett timligen sjillost maskineri. Det existerar
och arbetar efter lagar och lagb6cker och ar
programmerat att via sina olika instanser sl ner
pa brott mot lagen. Statsmakten kan i denna
funktion vara en oblidkelig fiende, benhard nir
det giller “olagliga handlingar”. Det ritta eller
oritta i ndgonting saknar betydelse nir man star
infor lagar och paragrafer. Da idr det endast lagen
som riknas.

Nir du inser eller uppticker att mianniskor i din
omgivning begar “olagliga handlingar”, bor du gora
vad du kan for att forhindra detta. Du, som inte
ens dr delaktig, kan 4nda sjilv bli lidande pé grund
av det. Firmans kamrer forfalskar bokforingen. I
den pafoljande forvirringen skulle firman kunna ga
omkull och du skulle kunna férlora ditt jobb.
Sadana hindelser kan i hog grad péaverka ens
overlevnad.

Som medlem av en grupp som ir understilld
lagar, bor du verka for att dessa lagar publiceras i
en klar och entydig form, si att de kan komma till
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tolks kinnedom. Understod varje laglig, politisk
anstrangning att forenkla, klargéra och
systematisera de lagar som giller f6r denna grupp.
Hall fast vid principen att alla dr lika inf6r lagen.
Denna princip tillkom under adelsvildets
tyranniska dagar och var en av de storsta sociala
landvinningarna i minsklighetens historia. Den far
inte glida oss ur hinderna.

Se till att bade barn och vuxna blir informerade
om vad som ir “lagligt” och vad som ir “olagligt”,
och visa — om sa bara genom att rynka pannan —
att du inte samtycker till “olagliga handlingar”.

Aven om de som begar olagliga handlingar
“kommer undan ostraffat”, har de forsvagat sig
sjdlva i forhallande till statens makt.

Viigen till lycka gar inte via fruktan
for att bli avslijad.

o




10. STOD EN REGERING
SOM AR TILL FOR OCH
VERKAR FOR HELA FOLKET

Samvetslésa och illasinnade personer och
grupper kan tillskansa sig” regeringsmakten och
anvinda den for egna syften.

En regering, som enbart dr organiserad for och
som enbart drivs for egennyttiga personer och
grupper, ger det samhille den leder en kort
livslingd. Detta dventyrar 6verlevnaden f6r
varenda individ i landet — dven de som forsoker
sig pa detta utsitter sig for fara sjilva. Historien dr
full av sddana regeringars undergang.

Att sitta sig upp mot sidana regeringar medfor
vanligtvis bara ytterligare vald.

Men man kan héja en varnande rost nir man
ser sadana missférhallanden. Och man behéver
inte aktivt stodja en sddan regering. Det dr mojligt
att sa smaningom fa till stind en reform, utan att
gobra nagot olagligt — genom att helt enkelt
upphora att samarbeta. Faktum ir att det i
skrivande stund finns atskilliga regeringar i virlden
som misslyckas, bara dirfor att befolkningen
uttrycker sitt tysta ogillande genom att helt enkelt
inte samarbeta. Dessa regeringar ér i fara. En
ovintad 6dets vindpust kan nir som helst fa dem
pa fall.

Nir en regering a andra sidan uppenbarligen
arbetar hart for folket och inte f6r nagon speciell

18. tillskansa sig: orittmiitigt skaffa sig; emot lag och ritt tilligna sig.

22




intressegrupp eller sinnessjuk diktator, bor man
gora allt man kan for att stodja den.

Det finns ett imne som heter “statskunskap”. I
skolorna undervisar man huvudsakligen i
“samhallskunskap”, som bara handlar om hur det
nuvarande systemet dr uppbyggt. Det egentliga
damnet, “statskunskap”, maste sokas under manga
olika benimningar: nationalekonomi, politisk
filosofi, politisk makt osv. Hela &mnet
“statskunskap”, och hur man regerar, kan vara
mycket exakt, nidstan en teknisk vetenskap. Om
man ir intresserad av att f en bittre regering, en
regering som inte skapar problem, bér man foresla
att detta dmne undervisas pa ett tidigare stadium i
skolorna. Man kan ocksa fylla sina kunskapsluckor
genom ldsning. Det 4r inte ett sérskilt svart amne,
om man slar upp de viktigaste orden.

Nir allt kommer omkring ér det folket och dess
egna opinionsledare som svettas, kimpar och
bloder for sitt land. Staten kan inte bloda, den kan
inte ens le. Den ir bara en idé som méinniskor har.
Det ir den enskilda midnniskan som lever — du.

Viigen till lycka dir svar att fardas,
nir den formorkas av tymnners[ortryck En
vilvillig regering, som dr tull for och verkar for bela
folkets skull, bar visat sig gora viigen littare att
fdrdds Nir en sddan regering finns,
fortjianar den stod.

ol



II. SKADA INTE GODA
MANNISKOR, SOM
HJALPER. ANDRA

7;)ts att onda ménniskor vidhaller att alla
minniskor dr onda, finns det manga goda min och
kvinnor. Du har kanske haft turen att lira kdnna
nagra.

Faktum ir att samhéllet fungerar tack vare goda
min och kvinnor. Folk som arbetar i det allminnas
tjanst, opinionsledare, personer inom den privata
sektorn som skoter sitt jobb, dessa ir till storsta
delen minniskor med gott i sinnet. Om de inte
vore det, skulle de f6r linge sedan ha upphort med
att sta till tjanst.

Det dr latt att angripa saidana minniskor. Det dr
just deras kinsla for det tillborliga och passande
som avhaller dem fran att 6verbeskydda sig sjélva
— och 4nda ir det faktiskt sa i ett samhalle, att de
flesta ménniskors 6verlevande dr beroende av dem.

Valdsforbrytaren, propagandamakaren och
sensationsmedia, alla har de en benidgenhet att
avleda ens uppmairksamhet fran det stabila
vardagliga faktum, att samhillet inte skulle
fungera alls, om det inte vore for de goda
manniskornas skull. De patrullerar gatorna, ger
barnen rad och hjilp, tar temperaturen, slicker
eldsvador och talar stillsamt sunt fornuft; men
man forbiser girna det faktum, att goda
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minniskor dr de som haller virlden igang och
héller minniskan vid liv pa denna jord.

Trots detta kan dessa minniskor bli utsatta for
angrepp. Man bor verka for att kraftfulla dtgirder
vidtas for att forsvara och skydda dem, eftersom
bade ditt eget och din familjs och dina vinners
fortsatta liv 4r beroende av dem.

Vigen till lycka dr mycket littare att/fb'ljd, ndr man
stodjer goda ménniskor, som hjilper andra.

ol




2. SKYDDA OCH

FORBATTRA DIN MILJO
12-1. %rdadittyttre.

Det faller ibland inte vissa personer in —
eftersom de inte behéver tillbringa dagen med att
titta pd sig sjélva — att de utgdr en de% av den
omgivning vi lever i och att de bidrar till
helhetsintrycket av mannlskorna dari.

En del inser heller inte att andra domer dem
efter deras yttre.

Kldder ma vara dyra, men tval och andra
hygienartiklar ér inte sd svara att fa tag i. Nagon
gang kanske det ar svirt att veta hur cﬁe skall
anvandas, men det gar att 19sa.

I vissa samhillen — nir de priglas av barbari”
eller har sjunkit mycket djupt — I%an det t.o.m. bli
pa modet att springa omkring och se franstotande
och anskriamlig ut. Detta ir i sjilva verket ett
tecken pa bristande sjilvrespekt.

Genom motion och arbete kan man bli vildigt
osnygg eller sjaskig — men detta innebir inte att
man inte kan snygga till sig. I Europa och England
finns det t.ex. arbetare som, fastin de dr mitt uppe
i sina arbetssysslor, dnda lyckas bibehailla ett
vardat utseende, och det slir en ocksa, att en del
av vara bittre idrottsmin ser prydliga ut, fastin de
dryper av svett.

En milj6 som vanpryds av ovirdade ménniskor
kan pa ett smygande sitt verka nedsldende pa ens
allmanna mora%

19. barbari: brist pi civilisation eller kultur; rahet.

20. moral (anda): det skick i vilket en persons mod, disciplin, sjilvtillit, entusiasm och vilja att
uthirda svirigheter befinner sig; férmiéga att hélla modet uppe (jaimfor uttrycken "arbetsmoral,
stridsmoral, god anda, psykisk styrka").
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Uppmuntra minniskor omkring dig att se
vilvardade ut genom att ge dem en komplimang,
nir de gor det, och t.o.m. genom att vinligt hjalpa
dem med deras problem, nir de inte gor dget. Man
kan dirigenom hoja bade deras sjilvaktning och
deras moral.

12.2. 2 a hand om det som ér ditt.

Nir folk stokar till eller smutsar ner sina
dgodelar, utrymmen eller omraden, kan det smitta
av sig pa det som dr ditt.

Nir folk inte tycks kunna ta hand om sina egna
saker, platser och utrymmen, ir det ett tecken pa
att de har en kinsla av att de i verkligheten inte
hor hemma dir och att de inte riktigt dger sina
egna saker. De saker som de “fick” nir de var barn
var forbundna med alltf6r méinga férmaningar och
torbehadll, eller méhinda tog forildrarna eller
syskonen ifrdn dem sakerna igen. Dessutom
kanske de inte kinde sig vilkomna.

Man kan pé sddana personers dgodelar,
bostider, arbetsplatser och fordon tydligt se, att
de inte har ndgon riktig dgare. Men virre 4n sa —
man kan ibland fa se ett sorts raseri mot dgodelar
och egendom. Vandalism™ ir en yttring av detta:
Huset eller bilen som “ingen dger” forstors snart.

De som bygger och forsoker underhilla
bostader for folk med ldga inkomster blir ofta
forfirade over hur snabbt forfallet kan sitta in.
Fattiga minniskor 4dger enligt ordboken litet eller
intet, och genom att de plagas och besviras pa
olika sitt, upplever de till s%ut ocksd en
heml6shetskansla.

Men vare sig folk ir fattiga eller rika, kan de

21. vandalism: avsiktlig och illvillig forstorelse av allmin eller privat egendom, speciellt av vackra
och konstfulla féremal.




som inte tar hand om sina dgodelar, sitt hem och
andra platser — oavsett orsaken — skapa oreda
tor andra i sin omgivning. Jag dr siker pa att du
kan finna exempel pa detta.

Fraga saidana minniskor vad de verkligen dger i
livet och om de verkligen hor hemma dar de ar.
Du kommer att fa en del 6verraskande svar — och
samtidigt hjilpa dem en hel del.

Formagan att organisera dgodelar och platser ar
nagot som kan ldras ut. Fér somliga kan det
komma som en ny tanke, att en sak som de har
tagit fram och anvint bor laggas tillbaka pa samma
stille, sa att man kan hitta den igen. En del
mainniskor anvinder halva sin tid bara till att leta
efter saker och ting. Att dgna litet tid at
organisering kan betala sig i form av snabbare
arbete; det ar inte det sloseri med tid som somliga
tror.

For att skydda dina personliga dgodelar och
platser, maste du se till att andra tar hand om sina.

12-3. /L[]alp till att varda var jord.

Tanken att man har en andel i denna planet och
att man kan och bor hjilpa till med att virda den
kan verka overvildigande, och ir f6r somliga helt
overklig. Men vi ér idag i den situationen, att det
som hinder pé andra sidan jordklotet kan ha
inverkan pa vad som hinder hemma hos en sjily;
fastin det sker sa langt borta.

Genom rymdsonder som har skickats till Venus
har det nyligen gjorts upptickter, som visar att
miljon pa var egen jord skulle kunna forsimras till
den grad, att inget levande lingre skulle kunna
existera pa den — och det kan mojligtvis komma
att ske i var egen generation.
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Om vi kalhugger f6r manga skogar, férorenar
tor manga vattendrag och sjoar och forpestar
atmosfiren, sa dr det slut med oss. Jordens
yttemperatur kan bli stekande het och regnet
torvandlas till svavelsyra. Allt levande l6per risk
att do. i

Man kan fraga sig: “Aven om nu detta vore
sant, vad skulle jag l%unna gora at det?” Jo, om man
sa bara antog en ogillande min, nir folk bidrar till
tororeningen av jorden, sa skulle det vara att gora
ndgot it det. Aven om man bara var av asikten att
det inte dr en god idé att 6deldgga var jord och gav
uttryck at denna uppfattning, sa vore det ocksa att
gora ndgonting.

Vfir(fandet av var jord borjar vid ens egen
ytterdorr. Det stricker sig vidare till det omrade
man firdas igenom f6r att komma till skolan eller
arbetet. Det omfattar utflyktsplatser och de
stillen man tillbringar sin semester pa. Avfallet
som skrdpar ner i naturen och férdarvar
vattentillgdngarna, fortorkade, eldfingda buskar
och sndr — detta dr nagot man inte behover bidra
till och som man pa lefi a stunder kan gora nagot
at. Att plantera ett triad kanske verkar vara en
obetydlig insats, men det ir i alla fall nagot.

I vissa linder sitter gamla minniskor och
arbetslosa inte bara ocl% hinger medan de
langsamt bryts ner. Man later dem vérda
tradgardar, parker och skogar, plocka upp skrip
och gora virlden litet vackrare. Vi lider ingen brist
pa arbetskraft for att varda var jord; i de flesta fall
ignoreras helt enkelt denna arbetskraft. Det ér
vart att ligga mirke till, att Civilian Conservation
Corps (civi§arbetstjiinst for naturens bevarande),
som organiserades 1 trettiotalets USA for att
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gora bruk av arbetslosa officerares och ungdomars
energi, var ett av de fd, om inte det enda projektet
under denna depressionsperiod, som inbringade
langt storre rikedom 4t staten dn vad det hade
kostat den. Man nyplanterade stora skogsarealer
och gjorde andra virdefulla insatser f6r USAs del
av jorden. Civilian Conservation Corps existerar
anmirkningsvirt nog inte lingre. Man kan gora sa
litet som att bidra med sin egen mening, att
sadana projekt betalar si oci ar virdetulla, och
stodja opinionsledare och organisationer som
bedriver miljévardsarbete.

Vi saknar inte teknologi. Men teknologin och
tillimpningen av den kostar pengar. Pengarna
finns att tillgd, nir man foljer férnuftiga
ekonomiska riktlinjer — riktlinjer som inte
bestraffar alla. Sddana riktlinjer existerar.

Det finns mycket som minniskor kan gora f6r
att hjilpa till med att varda var jord. Det borjar
med tanken att man borde hjilpa till med det och
fortsitter med att man foreslar det fo6r andra
ocksa.

Minniskan har natt en niva déar hon ir i stand
att tillintetgora jorden. Hon maste ocksa foras upp
till en niva, dar Lon kan ridda den och faktiskt gor
det. Nir allt kommer omkring, ir det jorden vi
star pa.

Om andpra inte hjilper till med att skydda och
If(')'rbdttm vdr mil)o, kan det hinda att vigen till
lycka belt kommer att sakna ett birande underlag.
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3. STJAL INTE g

Den som inte respekterar andras dganderitt
loper risk att mista vad han eller hon sjilv dger.

En person, som av en eller annan anledning har
varit ur stand att skaffa sig dgodelar pa arligt sitt,
kan anvinda sig av forevindningen: “Det ir ingen
som dger nigonting i alla fall.” Men akta dig f6r
att forsoka stjéla hans skor!

En tjuv snirjer in sin omgivning i mysterier:
Vart tog den dir saken vigen, och var blev det dir
av? En tjuv skapar problem som ir langt storre dn
virdet av det stulna.

Stillda infor reklamen f6r begirliga
kapitalvaror, plagade av sin of6rmaga att utritta
ndgot som har virde nog for att skaffa dem
dgodelar, eller helt enkelt drivna av en impuls,
inbillar sig de som stjal saker att de skaffar sig
nagot virdefullt till ett lagt pris. Men det ir just
det som dr kruxet: priset. Tjuven betalar i
verkligheten ett ofattbart hogt pris.

De storsta banditerna i historien betalade for
sitt stoldgods genom att tillbringa sina liv i
elindiga gomstillen och fingelser, med endast
korta 6gonblick av “det ljuva livet”. Allt stéldgods i
virlden kan inte uppviga ett sadant fruktansvirt
ode.

Stoldgods sjunker kraftigt i virde — det maste
gommas och ir alltid ett direkt hot mot ens frihet.
Till och med i kommunistiska linder sitts tjuvar i
tingelse.



En som stjil medger egentligen bara att han
inte 4r kapabel nog for att klara sig i livet pa
hederligt sitt, eller att han ir en aning sinnessjuk.
Fraga en tjuv vilket det 4r — det 4r antingen det
ena eller det andra.

Man kan inte fardas pa vigen till lycka
med stoldgods i bagaget.
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4. VAR VARDIG &P
FORTROENDE

Om man inte kan lita pa minniskor omkring
en, dr man sjilv i fara. Nir de man litar pa sviker
en, kan det bringa oordning i ens eget liv och till
och med sitta det pa spel.

Omsesidigt fortroende ér den stabilaste
grundstenen i minskliga relationer. Utan den rasar
allt.

Palitlighet 4r en hogt skattad egenskap. Om
man har den, betraktas man som virdefull. Nir
man mist sin palitlighet, riskerar man att betraktas
som virdelos.

Man bor fa folk omkring en att visa att det gar
att lita pa dem, och fa dem att gora sig fortjianta av
tortroende. Pa sa vis blir de mycket virdefullare,
béade for sig sjilva och for andra.

I4-1. }"All ditt ord niir du en gang har givit det.

Nir man ger nagon en forsikran eller ett 16fte
eller avligger ed pa nigot, mdste man verkligen
hélla ord. Om man sdger att man tinker gora
ndgot, bor man ocksa gora det. Om man siger att
man inte skall géra nigot, bor man heller inte gora
det.

Ens aktning for en annan person grundar sig i
inte sd liten utstrickning pd om denna person
héller sitt ord eller ej. Detta giller t.o.m. férildrar:
de skulle t.ex. bli férvanade om de visste hur
mycket de sjunker i sina barns aktning, nir de inte
héller ett givet 16fte.



Man litar pa och beundrar méinniskor som
héller sitt ord. Minniskor som inte gor det mister
allt viarde i andras 6gon. De som sviker sitt ord fir
ofta inte en ny chans.

En person som inte haller sitt ord kan snart
tinna sig intrasslad och fiangad i alla mojliga slags
“garantier” och “restriktioner” och kan till och
med finna sig utestingd fran normala relationer
med andra. Ingen dr mer grundligt isolerad fran
sina medménniskor 4dn den som sviker de l6ften
han en gang givit.

Man boér aldrig tillaita nagon annan att ta litt pa
sina 16ften. Nir nagon avger ett 16fte, bér man
kriva att det infrias. Ens eget liv kan bringas i svar
oordning, nir man férsoker umgas med méanniskor
som inte haller sina I6ften. Det dr inget att ta litt
pa.

Det ir mycket, mycket littare att firdas pd vigen
till lycka med mdénniskor som man kan lita pa.
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15. FULLGOR. DINA v
FORPLIK TELSER ™

ar man gar genom livet samlar man
oundvikligen pa sig forpliktelser och
tacksamhetsskulder. Faktum 4r att man fods med
vissa tacksamhetsskulder, vilka direfter har en
tendens att bli fler och fler. Det ir ingen
frimmande eller ny tanke, att man star i skuld till
sina forildrar for att de har satt en till virlden och
uppfostrat en. Det hedrar forildrar att de inte
betonar detta mer 4n vad de gor — men det ar
icke desto mindre en skuld. Till och med barnet
kinner det. Och allteftersom livet gér vidare,
anhopas tacksamhetsskulderna — till andra
minniskor, till vinner, till samhillet, ja, till och
med till viarlden.

Man gor en person en ytterst stor otjdnst
genom att inte lata honom fullg6ra sina
torpliktelser eller betala av sina skulder. En stor
del av “barndomens uppror” har sin orsak i att
andra inte tar emot en babys, ett barns eller en
ung minniskas enda “mynt”, som de forsoker litta
pa sin skuldborda med. Babyns leenden, barnets
tafatta forsok att hjilpa till, den unga ménniskans
eventuella rdd och f6rslag — eller helt enkelt
bemodandena att vara en god son eller dotter —
torbises vanligtvis, accepteras inte. De kan vara
missriktade, ofta illa planerade, de mattas fort.
Men nir saidana bemodanden inte lyckas litta pa
den enorma skulden, kan de ersittas av ett otal
mekanismer och bortférklaringar: “Man ar
egentligen inte skyldig ndgon nagot”, “Det var inte

22. forpliktelse: forhillandet att man 4r forpliktigad till ndgot; skyldighet.
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mer 4n ritt att jag tick det”, “Jag bad inte om att
bli f6dd”, “Mina forildrar (eller min férmyndare)
ar botten” och “Livet 4r i alla fall inte virt att
leva”, for att nu nimna nagra stycken. Och dnda
fortsitter forpliktelserna och
tacksamhetsskulderna att hopas.

Skuldbé6rdan kan bli en 6vermiktig, om man
inte ser nagot sitt att litta pa den. Den kan stilla
till med all moijlig slags f6rvirring och oreda bade
tor individen och for samhillet. Nir det inte gar
att gora sig fri fran skuldbérdan, finner den som
ndgon star i skuld till att han blir féremal f6r de
mest ovintade reaktioner — ofta intet ont anande.

Man kan hjilpa en person som befinner sig i ett
sadant dilemma av ouppfyllda forpliktelser och
obetalda skulder, genom att helt enkelt
tillsammans med personen ga igenom «//a skulder
— moraliska, sociala och ekonomiska — som
vederborande har samlat pd sig och inte betalat
tillbaka, och utarbeta en 16sning som gor att
personen kan betala av @//a de skulder som han
eller hon fortfarande kidnner inte har dtergildats.

Man bor acceptera ett barns eller en vuxens
forsok att betala av de icke-ekonomiska
torpliktelser eller skulder som de kéinner att de
har. Nir det giller de ekonomiska forpliktelserna
bor man hjilpa till att dstadkomma en for bigge
parter tillfredsstillande 16sning.

Avrad andra fran att samla pa sig fler
torpliktelser 4n vad de faktiskt kan gottgora eller
atergilda.

Vigen till lycka dr mycket svir dtt/fdm’ds, ndr man
tyngs av bordan av andras ouppfyllda forpliktelser

mot en sjilv, eller av ens egna gentemot andra.
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6. VAR FLITIG g

/ﬂbete ar inte alltid roligt.

Men fa ir olyckligare 4n de som lever ett
sysslolost, uttrakat liv utan mal eller mening. Barn
gdr surmulna till sin mamma nir de inte har nigot
att gora. Tungsintheten bland de arbetslosa, trots
att de far socialhjilp, ir vida kind; pensionirer
utan ndgot mer att utritta i livet dukar under av
brist pa sysselsittning, enligt statistiska
undersokningar.

Aven turister, lockade av resebyraernas
erbjudanden om avkoppling, gor livet surt for
reseledaren, om denne inte har nagot at dem att
gora.

Till och med sorger kan lindras genom att man
helt enkelt sysselsitter sig med ndgonting.

Moralen (andan) skjuter i hojden genom att
man presterar saker och ting. Det kan faktiskt
bevisas att produktion” dr grunden for moral.

Minniskor som inte ir flitiga viltrar 6ver
arbetsbordan pa sin omgivning. De tenderar att
ligga en till last.

Det ar svart att umgas med overksamma
mainniskor. De ir inte bara deprimerande, utan
kan ocksd vara en smula farliga.

Ett bra sitt att komma till ritta med detta ar
att fa dem att besluta sig for att géra nagot, nagon
slags aktivitet, och fa dem att sitta iging med den.

23. produktion: slutforande av nagonting; fullbordande av uppgifter, projekt eller féremél som 4r
virdefulla eller till nytta, eller helt enkelt virda att gora eller ha.



Det som pa lang sikt ger storst utbyte ir arbete
som leder till faktisk produktion.

Viigen till lycka blir bred och littframkomlig,
ndr den rymmer flit som leder

till faktisk produktion.
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I7. VAR KOMPETENT" g

/ en tidsalder, som priglas av invecklad
apparatur och snabbgiende maskiner och fordon,
beror bade ens eget och ens familjs och vinners
overlevande i inte sd ringa grad pa andra personers
allminna kompetens.

Inkompetens” inom afférsvirlden,
naturvetenskaperna de humanistiska
vetenskaperna® och statsforvaltningen kan hota
bade de 21 och de manga till liv och framtid.

Jag ér siker pa att du kan finna manga exempel
pa detta.

Minniskan har i alla tider drivits av en impuls
att styra sitt 6de. Vidskepelse, blidkande av
ritta gudarna, rituella danser fore jakten, allt detta
kan ses som forsok att styra 6det, oavsett hur lama
eller fafinga dessa forsok var.

Det var inte forrdn ménniskan lirde sig att
tinka, inte forrdn hon lirde sig att virdesitta
kunskap och kompetent och %mkligt anvinda
denna, som hon borjade behirska sin omgivning.
Den sanna “gudagavan” kan ha varit mojligheten
att uppna kompetens.

I vara dagliga sysslor och aktiviteter respekteras
skicklighet ocl% tormaga. Hos hjiltar och
idrottsmin avgudas dessa egenskaper nistan.

Sann kompetens visar sig i slutresultatet.

En ménniska 6verlever i den mén hon ir
kompetent. Hon dukar under i den mén hon ir
inkompetent.

24. kompetent: som kan sina saker vil; duglig, kapabel; skicklig i det man gér; som har de
kunskaper och firdigheter som krivs.

25. inkompetens: (it att en person saknar tillricklig kunskap, skicklighet eller formaga;
osklckllghet oduglighet; benagenhet att gora grova fel eller misstag; klumpighet.

26.1 iska vetensl r (b -a): sammanfattande benimning pa de vetenskaper och
konstformer som bidrar till manmskans andliga féridling, t.ex. historia, sprikvetenskap, filosofi — till
skillnad fran de strikt matematisk-naturvetenskapliga vetenskaperna.
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Uppmuntra minniskor att striva efter
kompetens inom varje konstruktiv och virdefull
verksamhet. Belona och ge komplimanger f6r
kompetens nirhelst du méter den.

Still hoga prestationskrav. Den avgérande
faktorn for ett samhille 4r om du, din familj och
dina vinner kan leva i det i trygghet.

De saker som tillsammans utgér kompetens ér:
observation, studier och 6vning.

17-1. 2 itta efter.

Se vad du sjilv ser, inte det som nagon pastar
att du ser.

Det du observerar idr det som du observerar.
Titta rakt pa tingen, tillvaron och minniskorna
omkring dig; titta inte genom ett fordomarnas
tocken, en ridslans sloja eller ndgon annans
tolkning.

Fa folk att titta efter i stéllet for att diskutera
med dem. De mest skriande logner kan punkteras,
de storsta bedrigerier avslojas, de mest invecklade
gator losas och hogst mirkliga ting uppenbaras,
genom att man helt enkelt vanligt kraver att
vederborande tzttar efter.

Nir nagon tycker att saker och ting har blivit sa
svara eller forvirrande att det néstan ar
outhirdligt, nir tankarna bara snurrar runt, runt,
forma honom da helt enkelt att ta ett steg tillbaka
och titta efter.

Vad han da uppticker ér vanligtvis helt
uppenbart, nir IEan ser det. Nu kan han gé vidare
och goéra nagot it det. Men om han inte sjilv ser
det, observerar det med egna 6gon, kan det te sig
overkligt f6r honom, och inga order eller
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anvisningar eller straff i virlden kan da fa honom
ur hans forvirring.

Man kan ange vilken riktning han bor titta i
och foresla att han faktiskt ser efter, men
slutsatserna kommer helt an pa honom sjilv.

Vare sig man ir barn eller vuxen, ser man det
man sjilv ser — och det ir ens verklighet.

Verklig kompetens grundar sig pa ens egen
formaga att observera. Forst nir detta ér verkligt
tor en kan man bli siker och skicklig.

17-2. Lar

Har det nagonsin hint att nagon hade felaktiga
upplysningar om dig? Stillde det till med problem
tor dig?

De%ta kanske ger dig en forestillning om den
forodelse som felaktig information kan stilla till
med. Det kan ocksd hinda att du har felaktiga
upplysningar om nagon annan.

Genom att salla bort det falska fran det sanna
skapar man forstaelse.

Det finns en mingd falsk information i omlopp.

Illasinnade individer fabricerar den for sina egna
syften. En del av den kommer sig av ren och skir
okunnighet om fakta. Den kan hindra
mottagandet av riktig information.
Huvudforloppet vid inlirning ir: att undersoka
tillgéinglig information, att skilja ut det sanna fran
det falska, det viktiga frin det oviktiga, och att
dirigenom na fram till egna slutsatser som man
kan omsitta i praktiken. Om man gor detta, r
man ett gott stycke pa vig mot att bli kompetent.
Det avgorande for varje “sanning” dr om den &r
sann for dig. Nir du har tagit reda pa all
information som finns att tillgd, klarat upp alla
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ord som du inte helt forstar och synat det fran alla
sidor — om det da fortfarande inte verkar vara
sant, ja, da dr det inte sant for ditt vidkommande.
Forkasta det. Om du vill kan du ga ett steg lingre
och sluta dig till vad som ir sant for dig. Nir allt
kommer omkring, ir det du som maste anvinda
eller lita bli att anvinda denna sanning, inlemma
den i din tankevirld eller slopa den. Om man blint
accepterar “fakta” eller “sanningar”, bara for att
man har blivit tillsagd att man maste gora det —
“fakta” eller “sanningar” som inte verkar sanna for
en eller som till och med ter sig falska — déd kan
slutresultatet bli olyckligt. Det ir en vdg som leder
rakt till inkompetensens avskrideshog.

En annan aspekt av inldrning ir att helt enkelt
lira sig saker utantill, t.ex. stavningen av ord,
matematiska tabeller och formler, 1 vilken ordning
man skall trycka pa knappar o. dyl. Men till och
med vid enkel utantillinlarning maste man veta
vad materialet ir till f6r och hur och nir man skall
anvinda det.

Inldrningsprocessen bestar inte bara i att stapla
information ovanpé annan information; det &r en
process varigenom man skaffar sig nya insikter och
tinner bittre metoder att gora saker och ting.

De som klarar sig bra i livet slutar egentligen
aldrig att studera och léra sig. Den kompetente
ingenjoren haller sig underrittad om nya metoder,
den duktige idrottsmannen haller sig a jour med
utvecklingen inom sin idrottsgren. Alla som ar
verkligt professionella har en trave facklitteratur
till hands att sla upp i.

Den senaste elvispen eller tvittmaskinen, arets
bilmodell, alla kriver de litet studium och att man




lir sig litet om dem, innan man kan skéta dem pa
ett kompetent sitt. Nir manniskor féorsummar
detta, sker det olyckor i koket och bilar blir till
blodiga vrak pa landsvigarna.

Nagon som tror att han inte har nagot mer att
lira sig i livet 4r mycket inbilsk; och den som inte
kan ldgga bort sina fordomar och sin falska
information och ersitta den med fakta och
sanningar, som ir bittre dgnade att hjilpa honom
sjilv och andra i livet, ir en farligt blind individ.

Det finns studiemetoder som gor att man
verkligen lar sig och kan anvinda det man lar sig.
De bestar i korthet av: att ha en lidrare och/eller
lirobocker som vet vad han/de talar om; att
fullstindigt klara upp betydelsen av alla ord som
man inte %elt och hallet forstar; att ga till annat
referensmaterial och/eller undersoka det man
studerar pa den plats dér det forekommer i
verkligheten; att gallra bort den falska information
som man eventuellt redan hade; och att sortera
bort det falska fran det sanna pa basis av vad som
nu ir sant for en. Slutresultatet blir sikerhet och
potentiell kompetens. Det kan i sjilva verket vara
en glidjerik och givande erfarenhet. Den kan
liknas vid att genom térnen och snar kimpa sig
uppfor ett forridiskt berg, och med ens sta pa
toppen av det med en ny utblick 6ver hela vida
varlden.

For att en civilisation skall kunna 6verleva,
maste den varda studievanorna och
studiefiardigheterna i sina skolor. En skola ir inte
en forvaringsplats for barn, sd att man slipper dem
under dagen. Det vore alldeles for dyrbart att bara




ha skolan till det. Den ir inte ett stille dir man
astadkommer efterhirmande papegojor. Skolan ér
en plats, dir man bor lira sig att studera och dir
barn kan rustas for att ga i nirkamp med
verkligheten. Det ir en plats dir de kan lira sig att
umgas med verkligheten pa ett kompetent sitt
och forberedas for att ta 6ver morgondagens virld,
den virld i vilken de som nu ir vuxna kommer att
tillbringa sina senare ar, som medeldlders eller
gamla.

Den forhirdade forbrytaren har aldrig lirt sig
att lira. Gang efter annan forséker domstolarna
lira honom, att han kommer att hamna i fingelse
igen om han gér om det; men de flesta brottslingar
begédr samma brott igen och hamnar i fingelse
igen. Det ir faktiskt brottslingar som &r orsaken
till att det stiftas fler och fler lagar. Den hederlige
medborgaren dr den som f6ljer Fagarna,
brottslingen gor det enligt definitionen inte.

Brottslingar kan inte ﬁira. Inga order,
anvisningar, straff eller tvangsmedel har nagon
inverkan pa en person som inte vet hur man lir,
och som inte kan lira.

Ett kdnnetecken pa att en regering har blivit
kriminell — vilket har hint da och da i historien
— dr att dess ledare inte kan ta lirdom. Alla
historiska vittnesb6rd och allt sunt fornuft kan
pavisa for dem att fortryck leder till katastrof —
och inda har det krivts vildsamma revolutioner
for att komma till ritta med dessa ledare, eller ett
andra virldskrig for att bli av med en herr Hitler.
Detta har varit mycket olyckliga tilldragelser f6r
minskligheten. Dessa ménniskor tog inte lirdom,
de lirde inte. De frossade i falsk information,
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avfiardade alla bevis och fornekade all sanning. De
maste avlidgsnas med vald.

De sinnessjuka kan inte lira. Pa grund av att de
drivs av dolda, onda avsikter eller dr sa nedbrutna
att de inte lingre kan tianka klart, ligger fakta,
sanning och verklighet langt utom rackhall f6r
dem. De ir falsk information personifierad.
Faktum ir, att de inte kan eller inte vill uppfatta
eller ldra.

En mingd personliga och sociala problem
uppstar till f6ljd av oformaga eller vagran att lira.
For vissa i din omgivning har livet sparat ur,
darfor att de inte vet hur man studerar, darfor att
de inte lir. Du kan férmodligen komma pa nagra

exempel.

Om man inte kan fi folk omkring sig att
studera och lira, kan ens eget arbete bli mycket
svarare, man kanske till och med blir 6verbelastad
och ens egen 6verlevnadspotential kan starkt
reduceras.

Man kan hjilpa andra att studera och lira, om
sa bara genom att placera den kunskap de borde
ha inom rickhall for dem. Man kan hjilpa, genom
att helt enkelt ge dem ett erkdnnande for vad de
har lart sig. Man kan vara till hjilp, om si bara
genom att visa sin uppskattninivarje gang de visar
okad kompetens. Om man vill kan man gora mer
dn sa: Man kan bista andra, genom att — utan
dispyter — hjilpa dem att reda upp den falska
information som de har fatt, genom att hjilpa dem
att hitta och klara upp betydelsen av ord som de
inte har forstitt samt genom att hjilpa dem att
tinna och undanroja orsakerna till att de inte
studerar och lir.



Livet bestar till stor del av att prova sig fram
och lira sig av sina misstag. Nir nagon gor ett
misstag, ta da dirfor reda pa varfor han gjorde det,
i stillet for att racka ner pa honom, och se om han
inte kan ldra sig ndgot av det.

Da och dé kanske du blir 6verraskad 6ver att
du, genom att helt enkelt ha fitt en person att
studera och lira, har bringat ordning i hans liv. Jag
ar siker pa att du kan komma pa manga sitt att
gora det pa, och jag tror nog att du finner de
mjuka metoderna vara de basta. Virlden dr redan
tillrackligt brutal mot ménniskor som inte kan
lira.

17-3. Ova.

Lirdom bir frukt nir den anvinds. Naturligtvis
kan man efterstriva visdom for dess egen skull;
det finns till och med ett slags skonhet i detta.
Men sanningen att siga, kan man aldrig riktigt
veta om man ir vis eller ej, forrin man ser
resultaten av sina forsok att omsitta denna visdom
i praktiken.

Varje verksambhet, firdighet eller yrke —
dikesgravning, juridik, ingenjorskonst, matlagning
eller vad det 4n giller — stéifls till sist, hur
ingdende dmnet 1 friga dn har studerats, infor det
avgorande provet: Kan man GORA det? Vilket
forutsitter att man har dvat.

Filmens stuntmin skadar sig, om de inte 6var
forst. Detta giller &ven hemmafruar.

Sdkerhet ar egentligen inget omtyckt 4mne.
Sdkerhet atfoljs nimligen oftast av tormaningar
som “Var nu forsiktig!” eller “Ta det lugnt!” — och
ménniskor mirker nar man haller dem tillbaka.
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Men det finns ett annat tillvigagingssitt: nir man
verkligen dr uppovad ér ens férdgighet och
skicklighet sa bra, att man inte behover “vara
torsiktig” eller “ta det lugnt”. Endast genom
ovnin, %an man uppna sakerhet parad med
snabbhet.

Ens firdighet och skicklighet maste kunna
miita sig med tempot i den tid vi lever i. Detta
uppnds genom dvning.

Genom att 6va, kan man trina upp sin kropp,
sina 6gon, hinder och f6tter, tills de liksom “kan
av sig sjilva”. Man behéver inte lingre “tdnka” for
att satta pa ugnen eller parkera bilen; man bara
GOR det. En stor del av det som uppfattas som

“talang” — inom alla slags aktiviteter — ir i sjdlva
verket bara ett resultat av dvning.

Man bor utarbeta varje rorelse som man vill
utritta ndgot med och sedan gora den om och om
igen, tills man kan géra den snabbt och exakt utan
att ens tinka pa det — annars maste man bereda
sig pa att det kan ske olyckor.

Statistikerna tycks bekrifta att det dr de som
har minst erfarenhet eller 6vning som rakar ut for
flest olyckor.

Principen dr densamma, vare sig det ror sig om
hantverk eller intellektuella yrken. En advokat,
som inte har 6vat och 6vat och 6vat pa
rattegangsproceduren, har kanske inte lirt sig att
skifta de mentala vixlarna snabbt nog for att
parera nya vindningar i ett mal, och kan dirfor
torlora iet. En ny och orutinerad bérsmiklare kan
torlora en formogenhet pa nagra fa minuter. En
oerfaren forsiljare, som inte har 6vat in sin
torsiljningsteknik, kan silja sa litet att han inte far
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sa att det ricker till brodfodan. Losningen ar att
Ova, 6va och ater 6va!

Ibland uppticker man att man inte kan
anvianda det man har lirt sig. Om sa ir fallet,
ligger felet antingen i felaktig studieteknik, i att
man inte har studerat det ordentligt eller i att
lararen eller lirotexten var délig. Det ir en sak att
ldsa texten och dess anvisningar, men det ér ibland
en helt annan sak att forsoka tillimpa det lasta.

Ibland maste man kassera boken och bérja om
fran borjan, ndr man inte kommer nigonvart med
att 6va. Sa har det varit inom filmljudstekniken:
om man hade foljt de lirobocker om
inspelningsteknik som existerade, skulle man inte
ha fatt fagelkvitter att lata vackrare 4n en mistlur.
Det dr darfor man i vissa filmer inte kan hora vad
skadespelarna siger.

Den duktige ljudteknikern var tvungen att ta
reda pad alltsammans sjilv; for att kunna skota sitt
jobb. Men inom samma omrade — filmen — finns
det en fullstindig motsats till detta: atskilliga
lirobocker om ljussittning dr utmirkta. Om man
toljer dem exakt, far man en underbar filmscen.

Det ir beklagligt, i synnerhet i ett av snabbhet
och av tekniska framsteg priglat samhiille, att alla
verksamhetsomraden inte finns behandlade i
torstaeliga lirobocker pa ett tillfredsstillande sitt.
Men man bor inte lata detta hindra en. Om det
finns bra lirobocker, viardesiatt dem da och studera
dem noggrant. Om det inte finns ndgra, samla da
ihop den information som gar att fd tag i, studera
den och fundera sjilv ut resten.

Saker som vetande och teoretiska kunskaper




slar emellertid inte ut i blom f6rrdn de anvinds—
anviandning parad med 6vning.

Man l6per risker, nir personer i ens nirhet inte
ovar sig i sina respektive fardigheter, tills de
verkligen KAN dem. Det ir valdigt stor skillnad
mellan att “vara bra nog” och att dga f6rmaga och
skicklighet av professionell klass. Den skillnaden
overbryggas genom 6vning.

Fa minniskor att titta efter och studera, att ta
reda pa hur det fungerar och sedan gora det. Nir
de vil gor det ritt, fa dem da att Gva, 6va, 6va, tills
de kan gora det verkligt professionellt.

Det ligger avsevird glidje i att vara skicklig,
hindig och snabb; men det maste 6vning till f6r
att man skall kunna utfora saker och ting sikert.
Att torsoka leva i en snabbrorlig virld med
lingsamma ménniskor dr inte sarskilt sikert eller

tryggt.
Man fardas bist pa vigen till lycka tillsammans
med kompetenta foljeslagare.

o
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o 18. RESPEK TER A
ANDRAS RELIGIOSA
OVER TYGELSER ”

7cjlerans ar en god grund att bygga minskliga
relationer pa. Nir man betraktar de blodbad och
det lidande som har vallats av religios intolerans
under minsklighetens hela historia och in i
modern tid, forstar man att intolerans ir en
mycket 6verlevnadsfientlig foreteelse.

Religios tolerans innebir inte, att man inte kan
ge uttryck it vad man sjilv tror pa. Diaremot har
torsok att underminera eller angripa andras tro
eller religiosa overtygelser alltid varit en snabb vig
till problem och stridigheter.

Filosofer har alltsedan antikens Grekland tvistat
med varandra om Guds, manniskans och
universums natur. Auktoriteternas asikter kommer
och gér. Just nu ir “mekanism”™ och “materialism™
pa modet; bigge dessa filosofier kan sparas dnda
tillbaka till Egypten och Grekland. De forsoker
gora gillande att allting 4r materia, men f6rbiser att
deras forklaringar av evolutionen (hur behindiga de
dn ma vara) inte utesluter mojligheten av att det
skulle kunna finnas andra faktorer i arbete, som

27. overtyFelse en tro, grundad pa skil som man anser vara fullt tillrickliga, att nagonting inte kan
vara annorlunda 4n sd som man férestiller sig.

28. mekanism: dskadningen att allt liv bara dr materia i rérelse och fullstindigt kan férklaras med
hjilp av fysikens lagar. Framférd av Leukippos och Demokritos (460-370 f. Kr%, som mojligen Gvertog
den fran egyptisk mytologi. De som férsvarade denna filosofi ansag att de maste bortse fran
religioner, eftersom de inte kunde formulera religion i matematiska termer. De attackerades av
religiésa intressen och angrep i sin tur religionen. Robert Boyle (1627-91), som utvecklade Boyles lag
inom fysiken, motbevisade d]tjanna filosofi genom att ta upp frigan om huruvida naturen var
understilld en storre plan, som omfattade sidana saker som materia i rorelse.

29. materialism: en av flera olika metafyslska teorier, som bildar en klass for slg Enligt dessa teorier
bestar universum av harda féremal, sdsom stenar — myLket stora eller mycket sma stenar. Teorierna
forsoker bortférklara sidana saker som ménniskors sjalsliv, genom att hivda att detta kan uttryckas i
fysiska ting eller dessas rorelse. Materialism 4r en mycket gammal uppfattning. Det finns dven andra
uppfattningar.
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kanske bara begagnar sig av sidana saker som
evolutionen. Dessa dskadningar ér idag de
“officiella” filosofierna och undervisas till och med
i skolorna. De har sina egna fanatiker, som
angriper andra manniskors tro och religion.
Foljden dirav kan bli intolerans och stridigheter.

Om inte ens alla de skarpaste intellekten sedan
4o0-talet f. Kr. eller tidigare har lyckats bli eniga i
fraga om dmnet religion eller “anti-religion”, 4r det
uppenbarligen ett slagfilt som man gor klokt i att
inte ge sig in pa.

Ur detta hav av stridigheter har en klar princip
framsprungit: ritten att ha en egen tro.

“Tro” och “6vertygelse” bojer sig inte
nodvindigtvis for logikens lagar — och kan inte
ens pastds vara ologiska. Tro och logik kan vara tva
helt skilda ting.

Om man nu 6verhuvudtaget ger nigon ett rad
betriffande detta, ir det sikrast att man helt
enkelt betonar vars och ens ritt till en egen tro.
Det star var och en fritt att framldgga sina egna
overtygelser i hopp om att méta erkdnnande fran
andra. Det ir farligt att ga till angrepp mot andras
overtygelser, och ldngt farligare att angripa och
torsoka skada andra pa grund av deras religiosa
overtygelser.

Minniskan har alltsedan historiens gryning
funnit stor trost och gliddje i sina religioner. Till
och med de nutida “mekanisterna” och
“materialisterna” later vildigt lika svunna tiders
praster, nir de sprider sina dogmer.”

30. dogm: auktoritativ lirosats, t.ex. inom kyrkosamfund.
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Mainniskor utan tro ir i ett ganska bedrovligt
skick. Man kan ge dem ndgot att tro pa, trots allt.
Men nir ménniskor har religiosa 6vertygelser,
respektera dem da.

Det kan uppsta stridigheter pd vigen
till lycka, nir man inte respekterar
andras religiosa dvertygelser.
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9. FORSOK ATT INTE v
GORA SADANT MOT
ANDRA SOM DU INTE SKULLE
VILJA ATT DE GJORDE MOT DIG

Z/élder manga tidevarv har det hos manga
folk och i manga linder funnits olika versioner av
vad som vanligen kallas “den gyllene regeln”.” Den
ovanstdende formuleringen avser skadliga
handlingar.

Endast ett helgon skulle kunna ga genom livet
utan att ndgonsin skada ndgon annan. Men a andra
sidan dr det bara kriminella personer som skadar
sina medménniskor utan betinkligheter.

Helt bortsett fran kinslor som “skuld”, “skam”
eller “déligt samvete”, som alla kan vara nog sa
patagliga och nog sa svara, foérhaller det sig nu
ocksa sa, att den skada man tillfogar andra kan sla
tillbaka pa en sjilw.

Det ar inte alla skadliga handlingar som kan
goras ogjorda. Man kan bega en handling mot en
annan, som inte kan viftas bort eller glommas;
mord ir en sadan handling. Det gir att resonera
sig fram till hur ett allvarligt dsidosattande av
néstan vilken som helst av levnadsreglerna i denna
bok kan bli till en odterkallelig skadlig handling
mot en annan ménniska.

Om man forstdr en annan minniskas liv, kan
dven ens eget Odeldggas. Samhillet reagerar:

31. "den gyllene regeln': fastin denna regel av de kristna anses vara av kristet ursprung och
aterfinns i Nya och Gamla Testamentet, finns den omtalad hos manga andra raser och folk. Den
férekommer dven i Analekterna (analekter = valda stycken) av Konfucius (400-500-talet f. Kr.) — och
han citerade i sin tur dldre verk. Man finner den dven hos s.k. "primitiva" stammar. I flera olika
former upptrider den i Platons, Aristoteles', Isokrates' och Senecas antika verk. I artusenden har
minniskor betraktat den som en norm for etiskt upptridande. De versioner av regeln som ges i
denna bok har emellertid omformulerats, eftersom den i sina tidigare formuleringar ansags vara
alltfor idealistisk f6r att man skulle kunna f6lja den. Det dr dock méjligt att f6lja denna version.
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tingelserna och mentalsjukhusen ir 6verfulla av
folk som har skadat sina medménniskor. Men det
tinns dven andra straff: vare sig man ertappas eller
inte, kan skadliga handlingar mot andra, i
synnerhet nir de doljs, leda till att man undergar
allvarliga fordndringar i sin instéllning till sig sjilv
och andra — och enbart fordndringar till det virre.
Lycka och glidje forsvinner frén ens liv

Denna version av “den gyllene regeln” kan dven
anvindas som ett prov. Nar man fir ndgon att
tillimpa den, kan han eller hon komma att inse
vad en skadlig handling verkligen 4r. Man far klart
tor sig vad det innebir att skada. Den filosofiska
fragestillningen om vad synd ir — diskussionen
om vad som 4r ordtt — besvaras omedelbart pa ett
personligt plan: skulle du vilja att det hinde dig?
Jasd, inte? Da maste det foljaktligen vara en
skadlig handling, och ur samhillets synpunkt
ndgonting som ar oritt. Regeln kan vicka ens
sociala medvetande till liv. Med dess hjilp kan man
direfter komma underfund med vad man bér och
inte bor gora.

I en tid, dd somliga inte kinner nigra som helst
himningar infor att bega skadliga handlingar,
sjunker den enskilda ménniskans
overlevnadspotential till en mycket lag niva.

Om du kan férma ménniskor att tillimpa denna
regel, har du gett dem ett rittesnére med vars
hjalp de kan bedéma sitt eget liv, och for en del
har du 6ppnat en dorr som ger dem mdjlighet att
aterforena sig med méinskligheten.

Viigen till lycka ir stingd for dem som inte avhdller
sig fran att begd skadliga bandlingar.

%
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20. FORSOK BEHANDLA
ANDRA PA SAMMA SATT SOM
DU SKULLE VILJA ATT DE
BEHANDLADE DIG

D etta ir en positiv version av “den gyllene
regeln”.

Bli inte forvanad om nagon verkar ta illa upp
nir han eller hon blir tillsagd att “vara god”. Men
oviljan kanske inte alls uppstér vid tanken pa att
“vara god”. Den kan bero pa att personen i sjilva
verket har missforstatt vad detta betyder.

Man kan stota pa en mingd motstridande
uppfattningar och avsevird forvirring angaende
vad “gott uppforande” egentligen dr. Man fattade
kanske aldrig — dven om ens ldrare gjorde det —
varfor man fick det betyg man fick i “uppférande”.
Man kanske till och med har givits eller sjilv
antagit felaktiga forestillningar om det: “Barn
skall ses men inte horas” eller “Att vara god
innebir att vara passiv.”

Det finns emellertid ett sitt att reda ut alltihop
till ens fulla belatenhet.

I alla tider och pa de flesta platser har
minniskan beundrat och érat vissa virden. De
kallas dygder.” De har tillskrivits visa min, heliga
min, helgon och gudar. De har utgjort skillnaden
mellan en barbar och en civiliserad minniska,
skillnaden mellan kaos och ett anstindigt
samhiille.

Man maste inte absolut ha tillatelse fran hogre
makter eller dgna sig at ett trottsamt s6kande

32. dygder: de egenskaper som stir som ideal for gott uppforande i umginget minniskor emellan.
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genom filosofernas tjocka luntor, for att upptiacka
vad “godhet” innebér. Man kan finna svaret hos sig
sjilv.

] Nistan vem som helst kan komma fram till det.

Om man tinkte igenom hur man skulle vilja bli
behandlad av andra, skulle man komma fram till
vilka de minskliga dygderna ar. Tdnk bara efter
hur du skulle vilja att minniskor behandlade d7g.

Forst och frimst skulle du formodligen vilja bli
rittvist behandlad— du skulle inte vilja att folk
ljog om dig eller att de i hirda ordalag eller pa
talska grunder fordomde dig, eller hur?

Du skulle troligtvis vilja att dina vinner och
toljeslagare var lojala; du skulle inte vilja att de
svek dig.

Du vill nog bli renhdrigt behandlad, inte f6rd
bakom ljuset eller manipulerad.

Du skulle foredra att folk var opartiska i sitt
upptridande mot dig.

Du vill gidrna att de ir @r/iga mot dig och inte
lurar dig, inte sant?

Kanske 6nskar du bli humant och inte grymt
behandlad.

Eventuellt vill du att ménniskor zar hinsyn till
dina rittigheter och kénslor.

Nir du kinner dig nere, vill du kanske att andra
visar medkdinsla.

Du skulle antagligen 6nska att andra visade
sjalvbebdrskning, i stillet for att skilla ut dig. Inte
sant?

Om du hade nagra fel eller brister, eller om du
begick ett misstag, skulle du kanske vilja att
manniskor var toleranta, inte kritiska.
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Du skulle nog féredra att minniskor var
forlatande, i stillet for att bara inrikta sig pa
klander och bestraffning. Stimmer det?

Kanske du skulle vilja att manniskor var
godbjirtade och hjilpsamma mot dig, inte smaaktiga
eller sndla.

Formodligen ir det din 6nskan att andra skall
tro pd dig och inte tvivla pa dig i alla ligen.

Du toredrar antagligen att bli respekterad
framfor att bli forolampad.

Moijligen 6nskar du att andra skall vara hivliga
mot dig och att de dven skall behandla dig med
vdrdighet. Stimmer inte det?

Mihinda tycker du om att bli beundrad?

Nir du gor nagot for andra, vill du mojligtvis
att de uppskattar dig, eller hur?

Du vill antagligen att andra skall vara vinliga
mot dig.

Fran négra vill du kanske ha karlek.

Framfor allt skulle du inte vilja att de bara
latsades dessa saker; du skulle vilja att de var helt
uppriktiga i sin instillning och att de upptridde
med integritet.”

Du kan férmodligen gora listan lingre. Om du
dartill betraktar reglerna i den hir boken och
ligger samman det hela, far du en 6verblick av det
som kallas dygderna.

Man behover ingen storre fantasi for att inse
att ens liv skulle ligga pa en angendm niva, om
detta vore det sdtt som personer i ens omgivning
normalt behandlade en pa; och det ir tveksamt
om man skulle bygga upp ndgon storre ovilja mot
dem som behandlade en pa detta sitt.

33. integritet: egenskapen av oférdirvad dygd (renhet), speciellt i forhéllande till sanningen och
hederligt handlande; rittradighet, rlighet; uppriktighet.
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Det finns ett intressant fenomen i relationer
méinniskor emellan. Om en person skriker at en
annan person, fir denne en impuls att skrika
tillbaka. Man blir behandlad pa ungefir samma
siatt som man behandlar andra. Man gor faktiskt
sig sjilv till f6rebild f6r hur man bor bli behandlad.
A ir elak mot B, sa dirfor dr B elak mot A. A ir
vinlig mot B, sd darfor ar B vinlig mot A. Jag ar
siaker pa att du har sett hur detta stindigt sker.
Johan hatar alla kvinnor, sa kvinnor har en tendens
att hata Johan. Kalle ir hard mot andra, s andra
tenderar att vara hiarda mot Kalle — och om de nu
inte Oppet vagar sig pa detta, sd nir de inom sig en
dold impuls att verkligen tvila till Kalle ordentligt,
om de ndgonsin fick en chans till det.

I litteraturens och filmens overkliga virld ser
man artiga skurkar med otroligt effektiva
gangsterging, och ensamma hjiltar som ar riktiga
drumlar. Livet ir i verkligheten inte sadant: riktiga
skurkar dr for det mesta ritt rda mianniskor och
deras hejdukar dnnu rdare. Napoleon och Hitler
torraddes till hoger och vinster av sina egna.
Verkliga hjiltar ar de mest ligmilda personer man
kan tinka sig, och de ir mycket hovliga mot sina
vinner.

Nir man har turen att fa triffa och prata med
de mién och kvinnor som tillh6r de frimsta inom
sitt fack, slds man av en ofta gjord iakttagelse,
nimligen att de 4r bland de trevligaste manniskor
man ndgonsin triffat. Det dr en av anledningarna
till att de tillh6r de frimsta — de flesta av dem
torsoker behandla andra vil. I gengild behandlar




deras omgivning dem oftast vil, och férlater dem
till och med deras fa brister.

Man kan alltsé sjilv komma fram till vilka de
minskliga dygderna ir, genom att helt enkelt gora
klart for sig hur man sjalv skulle vilja bli
behandlad. Diarmed har, vilket jag tror att du
hiller med om, all forvirring betriffande vad “gott
uppforande” egentligen ir retts ut. Det ir langt
ifran att sitta overksam med hinderna i knit och
inte sdga nagonting. Att “vara god” kan vara en
mycket aktiv och kraftfull verksamhet.

Det finns inte mycket till glidje i att vara stelt
och dystert hogtidlig. Nir en del ménniskor i dldre
tider fick det att verka som att man maste leva ett
striangt och glidjelost liv, om man ville vara dygdig,
antydde de indirekt att all njutning kom sig av att
vara syndig. Inget kan vara lingre fran sanningen
ian sa. Gliddje och njutning kommer inte frin
omoral! Det dr precis tvirtom! Glidje och njutning
uppstar bara i rena hjirtan. Omoraliska mianniskor
lever otroligt tragiska liv, fyllda av lidande och
smarta. De minskliga dygderna har mycket litet
med dysterhet att gora. De skapar sjilva ljuset och
glidjen i livet.

Vad tror du skulle hinda om man f6érsokte
behandla minniskorna omkring sig med réttvisa,
lojalitet, renhdrighet, opartiskbet, irlighet, humanitet,
hénsyn, medkdinsla, sjilvbebdrskning, tolerans, forlitelse,
godbjirtenbet och hjilpsambet, tilltro, respekt,
hiovlighet, virdighet, beundran, vinlighet och kdirlek,
och gjorde detta med 7ntegritet?

Det kanske skulle droja ett tag, men tror du
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inte att manga andra da skulle borja férsoka
behandla en pa samma sitt?

T.o.m. om man tar hinsyn till enstaka avsteg
och avvikelser — nyheter som skrimmer en halvt
fran vettet, inbrottstjuven som man maste ge en
small pa skallen eller den dir idioten som kryper
fram i vinsterfilen ndr man ir sent ute till jobbet
— sa bor det vara ganska uppenbart, att man
skulle svinga sig upp till en ny niva i sitt
torhallande till andra ménniskor. Ens
overlevnadspotential skulle 6ka avsevirt och ens
liv skulle forvisso bli lyckligare.

Man kan paverka andras uppforande. Om detta
inte redan ir fallet, gar det att dstadkomma
mycket littare genom att man helt enkelt viljer ut
en dygd per dag och inriktar sig pa den under den
dagen. Pa sa sitt kommer de till slut allihop att
vara inarbetade.

Helt bortsett frin den behallning eller det
utbyte som man sjilv kan fa av detta, kan man pa
detta sitt bidra, om dn med aldrig s litet, till att
inleda en ny tidsalder f6r minskliga relationer.

En liten sten, sldppt i vatten, kan skapa ringar
som nar den mest avldgsna strand.

Man gor vigen till lycka méyc/eet ljusare genom att
tillimpa regeln: “Forsok bebandla andra pa samma
sdtt som du skulle vilja att de behandlade dig.”

D
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21. VAR AKTIV OCH g
FRAMGANGSRIK

/ bland forséker andra trycka ned en helt och
tillintetgéra ens férhoppningar och drémmar, ens
framtid och en sjilv.

En person som vill en illa kan genom att
torlojliga en och pa manga andra sitt forsoka fa
det att ga utfér med en.

Ens strivanden att bli bittre och att utvecklas,
att bli lyckligare i livet, kan — vilken orsaken nu
dn dr — utsittas for angrepp.

Det ir ibland n6dvindigt att ta itu med sadana
angrepp direkt, men det finns en langsiktig metod
som sillan misslyckas.

Vad ir det egentligen som sddana minniskor
torsoker gora mot en? De forsoker trycka ned en
och gora en mindre. De maste ha uppfattningen
att man 4r farlig f6r dem pa nagot vis; att man
kunde bli ett hot mot dem, om det gick bra f6r en
i virlden. Dirfor forsoker sidana manniskor pa
olika sitt att trycka ned ens talanger och
féormagor.

En del galningar har till och med en allmin
strategi som ser ut sd hir: “Om A blir mer
framgangsrik, sa skulle A kunna bli till ett hot mot
mig, och dirfér maste jag gora allt jag kan for att
gora A mindre framgangsrik.” Det tycks aldrig
falla sidana personer in att deras handlingar kan
gora A till en fiende, dven om han inte var det
torut. Det dr en nistan osvikligt siker metod for
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en sadan galning att rika i svarigheter. En del gor
det bara pa grund av férdomar eller for att de
“inte gillar nagon”.

Pa vilket sitt de 4n gar till viga, dr sadana
minniskors verkliga syfte att fa féremalet for deras
angrepp att bli mindre och misslyckas i livet.

Det ritta sittet att verkligen komma till ritta
med en sadan situation och sidana minniskor —
det verkliga sittet att besegra dem — ir att vara
aktiv och framgangsrik.

O ja, visst dr det sant att sidana minniskor kan
bli alldeles vilda och angripa mycket hardare, nir
de ser att det gér bittre for en. Vad man gor da ar:
Handskas med dem om du maste, men sluta inte
upp med att vara aktiv och framgangsrik, for det
ar exakt detta som sddana minniskor vill skall ske.

Om du blir alltmer aktiv och framgangsrik, blir
sadana personer apatiska infor alltihop — de kan
sluta upp med det helt.

Om ens mal i livet 4r viarda att striva efter, om
man arbetar pa att uppnd dem, med den hir
bokens regler i minnet, och om man ér aktiv och
framgangsrik, dd kommer man utan tvekan att
sluta som segrare — och férhoppningsvis utan att
ha krokt ett har pa deras huvuden.

Och det ir vad jag inskar for din del: att
du dr aktiv och framgdngsrik!

ol
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EPILOG &Y

Lycka ligger i att dgna sig at meningsfyllda
verksamheter. Men det finns bara en person som
med sikerhet kan siga vad som kommer att géra
en lycklig — man sjilw.

Levnadsreglerna i denna bok ér egentligen
kanterna pa vigen: om man 6verskrider dem, sa ér
man som bilisten som sladdar ut mot vigkanten.
Resultatet kan bli en tillfillig krasch eller att ett
torhallande eller ett liv slas i spillror.

Det dr bara du sjilv som kan sdga vart vigen
bir, ty man sitter sina mal for stunden, for sitt
torhéllande till andra och for den fas av livet som
man befinner sig i.

Det kan finnas tider di man kinner sig som ett
16v som virvlande blases lings en smutsig gata,
man kan kinna sig som ett sandkorn som kilat sig
fast i en springa. Men ingen har pastitt att livet ar
ndagot lugnt och vilordnat — det 4r det inte. Man
ar varken ett vinddrivet 16v eller ett sandkorn;
man kan i storre eller mindre utstrickning gora
upp en egen vigkarta och f6lja den.

Kanske man tycker att det ir alldeles for sent att
goOra nagot nu, sa som saker och ting ser ut, och att
den vig man har limnat bakom sig ir sa forvirrad,
att man omdijligt kan rita upp en annorlunda vig for
framtiden. Det finns emellertid alltid ett stélle pa
vigen dir man kan gora upp en ny firdplan och
torsoka folja den. Det finns ingen minniska i hela
virlden som inte kan borja om pa nytt.
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Utan minsta ridsla for motsigelser kan det slas
fast, att andra kan hdna en och med olika medel
térsoka tringa en ut mot kanten och pa olika sitt
locka en till att leva ett omoraliskt liv. Alla som
gor sd, gor det for att tjdna sina privata syften, och
det kommer att sluta i tragedi och sorg for en sjilv
om man fister nagot avseende vid dem.

Naturligtvis kommer man att uppleva tillfilliga
motgangar i sin stravan att tillimpa reglerna i
denna bok och att fi andra att tillimpa dem. Men
man bor bara ldra sig av dessa motgéangar och ga
vidare. Vem har sagt att vigen inte har gropar?
Men det gar dnda att firdas pa den. Visst kan man
falla pa sin fird — men det betyder inte att man
inte kan resa sig igen och ga vidare.

Om man ser till att vigen ar klart utstakad, kan
man inte forirra sig sarskilt langt. Verklig spinning,
lycka och glidje kommer inte frin sonderbrutna
minniskoliv; utan fran helt andra ting.

Om du kan fa andra att folja denna vig, kommer
du sjilv att bli tillrickligt fri for att kunna ge dig
sjilv en chans att uppticka vad verklig lycka ir.

Vigen till lycka dir en snabb vig for den
som vet var kanterna finns.
Det ar du som kor.

Lycka till pa firden!
o
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